
Mit dem Joyblance Basic haben Sie sich für ein Markenprodukt 

„Made in Germany“ entschieden! Als Sportgerät ist es 

entsprechend den geltenden EU Regelungen produziert.   

Stabilisations-, Koordinations- und Reflextraining in einer neuen Dimension 
und Variabilität. Mit Joyblance lassen sich die Übungen Ihrem Alter, den 
bestehenden Möglichkeiten und Ihren Trainingsbedürfnissen anpassen. 
Durch die stufenlose Verstellung der elastischen Stützbänder, der stufenlos 
einstellbaren Spannbänder und der verschiedenen Bandbreiten lassen sich 
die stabilisierenden Muskelgruppen aller Gelenke bis in die Tiefe zusätzlich 
ansprechen.  

Stufenlose Verstellung:  

Durch einfaches verschieben der Stützbänder nach Außen können Sie die 
Stabilität des Spannbandes verringern. 

Durch leichtes Drehen der Sterngriffe (maximal zwei Umdrehungen) kann die 
Spannung und die Stabilität des jeweiligen Spannbandes verringert werden.  

Durch das lösen der Sterngriffe kann das Spannband abgenommen werden. 
VORSICHT: Das Spannband darf erst gelöst werden, wenn die Stützbänder 
vorher entfernt wurden! Ein neues Spannband kann dann mittig auf die U-
Bügel gesteckt werden. Durch leichtes Drehen (mindestens drei 
Umdrehungen je Sterngriff) der Sterngriffe lässt sich das Spannband wieder 
betriebsbereit einsetzen.  

Der Joyblance wird gebrauchsfertig geliefert. Falls nötig kann die Spannung 
des Spanngurtes mit den Sterngriffen reguliert werden. Nehmen Sie bitte am 
Joyblance keine eigenen Veränderungen vor. Ziehen Sie bitte die Sterngriffe 
nach zwei Monaten bei Bedarf nach.  

 

 

 

ACHTUNG Warnhinweise! 

• Der Joyblande Basic besteht aus unbehandeltem Aluminium. Deshalb 
sind Kratzer oder Verfärbungen möglich und beeinträchtigen in 
keinster Weise die Funktionalität. 

• Vermeiden Sie den Kontakt mit spitzen und scharfen Gegenständen 
(z.B. Glassplitter, spitze Steine in den Schuhsolen), da diese den 
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Joyblance beschädigen können. Den Joyblance und lose Elemente 
nicht werfen.  

• Öffnungen an allen Teilen können scharfe Kanten enthalten. 
Schnittgefahr! 

• Trainieren Sie barfuß, mit Sportschuhen oder normalem, festem 
Schuhwerk. Niemals mit Socken. Bitte vor der Benutzung die Haftung 
prüfen! 

• VORSICHT! Das Entfernen des Spanngurtes durch das Lösen der 
Sterngriffe darf erst erfolgen, wenn die elastischen Stützbänder 
entfernt wurden. 

• Überprüfen Sie vor jeder Benutzung den Joyblance auf vorhandene 
Schäden und einen festen Spanngurt, da ansonsten ein sicherer 
Umgang mit dem Joyblance nicht gewährleistet werden kann.  

• Der Joyblance muss horizontal, auf einem stabilen und trockenen 
Untergrund stehen, damit sichergestellt ist, dass der Joyblance 
während den Übungen nicht seitlich wegrutschen kann. 

• Beim Üben auf dem Joyblance darauf achten, dass das Umfeld in 
einem Radius der Körperlänge des Benutzers frei von Gegenständen 
ist, die den Benutzer verletzen können. 

• Das Springen auf dem Joyblance oder das Einspringen in den 
Joyblance ist nicht möglich, da dies zu Verletzungen führen kann. 

• Kinder sollten den Joyblance nur unter Aufsicht von Erwachsenen 
verwenden. 

• Bei Schwindel oder Übelkeit ist das Training auf dem Joyblance 
unverzüglich einzustellen. 

 

 

 

Temperatur-Beständigkeit: 

Das Gerät soll idealerweise bei Raumtemperatur eingesetzt werden.  

Pflege:  

Zum Reinigen können Sie alle milden, handelsüblichen Reinigungs- sowie 
Desinfektionsmittel verwenden. Lösungsmittelhaltige, säurehaltige oder 
ätzende Reiniger greifen das Material an. Die Holzplatten sollte mit 
handelsüblichen Holzreinigungsmitteln gereinigt werden, und 
entsprechend trocken gelagert werden. 
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